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1. INSTALAGOES DE SEGURANGA E PREVENGAO A COMBATE A INCENDIO E PANICO
1.1. Apresentacao

O presente memorial tem por finalidade descrever as medidas de seguranga contra incéndio e panico previsto no
Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico a ser implantada na escola estadual Manoel Correa de Almeida localizada no

municipio de Varzea Grande — MT.

As medidas de segurangas a serem implantada na edificacdo de acordo com as exigéncias da Lei 10.402/2016 estdo

relacionadas abaixo:

e lluminacéo de emergéncia
e Extintores de Incéndio

e Alarme de Incéndio

e Sinalizagdo de emergéncia

e Hidrante
1.1.1. lluminagédo de Emergéncia

O projeto de lluminag&o de Emergéncia prevé a indicagéo da localizagéo das luminarias de emergéncia tipo Bloco
Auténomo com 30 ldmpadas de LED e bloco autdnomo de 960 lumens com o objetivo de clarear as areas escuras de
passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de trabalho e &reas técnicas de controle de restabelecimento de servigos
essenciais e normais, na falta de iluminagéo normal.

A intensidade da iluminag&o deve ser suficiente para evitar acidentes e garantir a evacuagéo das pessoas, levando
em conta a possivel penetragdo de fumaga nas areas e permitir o controle visual das areas abandonadas para localizar

pessoas impedidas de locomover-se.
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As luminarias de emergéncia foram dimensionadas e distribuidas para a iluminancia igual a 3 lux nos corredores € 5
lux nas escadas e demais ambientes considerando o ponto mais desfavoravel de iluminagdo no ambiente. As luminarias seréo
do tipo bloco auténomo LED, mondadas em caixa plastica retangular com tampa em acrilico, fundo reflexivel com no minimo 30

Ledes. A luminaria devera apresentar no minimo 720 lumens de fluxo luminoso e autonomia minima de 1 hora.

Especificacdes técnicas das luminarias 30 leds:

. Leds que indicam todas as fungdes do aparelho;

. Tensao de entrada 110/220V;

. Tens&o de saida 12V;

. 30 leds de iluminagéo;

. Comutagao automatica e instanténea na falta de energia elétrica;
. Bateria selada isenta de manuteng&o.

. Autonomia minima da bateria: 01 hora.

As luminarias de emergéncia deverdo ser instaladas a 2,20 a 3,00 m de altura do piso e nos locais indicados no

projeto preventivo apresentado sendo alimentadas por uma tomada elétrica 2P+T instalado a 2,10 a 2,90m do piso.

1.1.3. Alarme de incéndio

O sistema projetado para o presente projeto seré descrito com base nos pardmetros e procedimentos propostos pela
ABNT NBR 17240:2010 e o dimensionamento dos cabeamentos de alimentag¢do conforme NBR 5410.

O sistema compreende a instalagdo de uma central de alarme, acionadores manuais € sirenes que funcionam
quando qualquer elemento (acionador) entrar em estado de alarme, imediatamente, a central recebe a informagao e emitira
alarme sonoro geral através da ativagdo automatica do circuito dos avisadores. Este circuito propagaré o sinal aos avisadores a

mensagem de alarme para a evacuagédo imediata do edificio.

1.1.3.1. Descri¢ao do sistema projetado
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Pelas caracteristicas da edificacdo foram escolhidos para o projeto um tipo de avisador sonoro do tipo sirene
eletronica e um tipo de acionador manual alarme do tipo “quebra vidro” com alimentag&o da bateria vinda da central de alarme

localizada na Secretaria da Escola.

Figura 1 - Botoeira - acionamento do alarme

E um dispositivo de acionamento de alarme convencional pela agdo da quebra do vidro utilizando-se o martelo.
Possuem indicadores de LED, verde para superviséo e vermelho para alarme. Pode ser adquirido com ou sem o martelo, que
inclui o suporte fixo na lateral do acionador e a corrente.
Para sistema de dois fios, permite conexdo por meio de borne com parafuso para encaixe rapido e firme. Desenvolvidos para

centrais convencionais de 24V, podem ser utilizados em centrais 12V.
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Figura 2 - Sireneconvencional

As sirenes serdo do tipo bitonal, acionadas através dos acionadores manuais e a poténcia sonora de 120 dB e
alcance audivel de 100m. A central de alarme sera instalada em local de presenga humana constante, para este projeto na
recepgao da edificagéo, instalada em altura igual a 1,60 do piso acabado. Desta central sairdo os circuitos para os avisadores

sonoros e outros circuitos para os acionadores, conforme representagdo em planta. Os acionadores manuais serdo instalados a
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1,20 m do piso préximos dos hidrantes e nos corredores laterais numa distancia maxima de 30 metros do ponto mais distante a

ser percorrido. As sirenes serdo instaladas a uma altura de 2,50 m do piso acabado.

O sistema de alarme de incéndio compde os seguintes elementos:

e 01 Central de alarme de incéndio digital com as seguintes caracteristicas:
o Carregador e 02 conjuntos de baterias (2x12 vcc) no interior da central;

e Tensé&o de entrada 110/220V;

e Tensdo de saida 24Vcc;

o Numero de lagos para acionadores 12;

o Numero de lagos para sirenes 01

o Acionadores manuais do tipo “quebra vidro”;

e Sirenes eletronicas 24vce com poténcia acUstica de 120dB;
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Figura 3 - Central de Alarme de Emergéncia
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Em condi¢bes normais existe a tensdo na rede em corrente alternada (CA), sendo que os conjuntos de baterias
estdo sendo carregados e mantidos enquanto a tensdo existir. Independentemente de falta ou ndo de tenséo da rede o sistema

de alarme permanecera em funcionamento, alimentado neste caso pelos conjuntos de baterias.
1.1.3.2. Recomendacgdes para a execucao do sistema

Serdo instalados nos pisos eletroduto de PVC tipo Kanaflex para passagem dos condutores de acionamento da
bomba e do alarme de emergéncia. Os eletrodultos a serem utilizados deverdo ser de uso exclusivo para acionamento do
sistema de alarme de emergéncia e dos hidrantes ndo podendo em hipétese alguma ser instalado qualquer outro tipo de
circuito em corrente alternada. Os condutores dos acionadores manuais e das sirenes serdo de bitola de 1,5 mm? com

isolamento blindado, a serem utilizados no piso, tomando o cuidado para ndo prejudicar a isolagao durante a instalagao.
1.1.4. Sinalizagdo de emergéncia

Segundo as especificagdes do Corpo de Bombeiros, 0 uso de sinalizagao é obrigatorio em todas as edificacdes,
conforme o caso, bem como a pintura de tubos e conexdes na cor vermelha caso expostos, que facilitem a perfeita identificacdo
dos componentes do sistema de protecdo. No projeto em questéo foi considerado para o dimensionamento, posicionamento e
simbologias a ABNT NBR 13434:2004 parte 1 e 2 que se referem a sinalizag&o de seguranga contra incéndio e panico em

edificacdes.

Assim, o projeto prevé o emprego de sinalizagéo para identificar:

. Botoeiras de alarme de incéndio;
. Sirenes;

. Botoeiras de bombas de incéndio;
. Extintores;

. Hidrantes;

Sera instalada uma bomba elétrica com poténcia de 5,0 CV tri fase para suprir deficiéncia de press&o nos hidrantes
mais desfavoraveis. Esta bomba serd acionada manualmente através de botoeiras “Liga / Desliga” localizadas ao lado dos

hidrantes e da bomba destinado a realizagao de teste da bomba.
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A bomba de incéndio sera ligada a energia da concessionaria antes da chave geral do prédio por meio de um
disjuntor trifasico instalado numa caixa tipo antes da alimentagdo geral da escola. A alimentagio da bomba devera ser prevista
e incluida no projeto de instalagéo elétrica, partindo da entrada de energia. Na casa da bomba devera ser instalado junto a
bomba uma chave de partida direta para acionamento de bomba de incéndio de 5,0 CV / 220 V e teste da bomba de incéndio
contendo (quadro metalico de 400 x 300 x 200mm, contator, botoeira liga e desliga, l&mpada de sinalizagao, canaleta de PVC

perfurada e acessorios.

2. ALTERAGOES DE PROJETO.

Toda e qualquer alteracdo do projeto devera ser expressamente comunicada ao projetista, o qual devera estudar a
proposta do caso e emitir seu parecer técnico dentro de um prazo previamente acertado entre as partes. Em caso de duvidas
sobre algum detalhe do projeto durante a execug&o, o projetista devera ser consultado sobre qual solu¢do adotar. Os direitos

autorais sdo de propriedade do projetista.

PEDRO HENRIQUE FRANGCA ROCHA
Engenheiro Civil
CREA MT 046214
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